
Le journal des
bonnes nouvelles

Sylvianne va recevoir un nouveau 
frigo
D’une valeur de 300€ ce qui 
monte le budget de la chambre 
à plus de 535624€ !

Lylianne a fêté l’anniversaire de 
son frère
Il se sont gavé de gâteaux !

Sylvianne a coupé ses cheveux
Et on lui a dit qu’elle était belle

Jean Pierre a pris la voiture
Et il est arrivé ce matin du CRT. 
On s’ballade, on s’ ballade

Prenez un grand bol de sourire, trois bonnes cuillères à soupe de joie liquide. Faire mijoter en 
soupoudrant de calins. Ajouter 250g de bonne humeur. Mélanger avec beaucoup de petites attentions, 
à donner ou recevoir, et laisser reposer. Faire dorer au soleil le temps qu'il vous plaira et partager avec 
tout le monde mais surtout avec ceux qu’on aime ! 

La recette locale du bonheur :

Somain 
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Ed. Spéciale



L’Horoscope d’Hortense :
Les petites annoncesAujourd’hui tout va bien, et demain ce sera encore 

mieux.

Vous avez mangez quoi ce matin ?! Quelle patate 
aujourd’hui !

La chance est de votre côté, profitez en.

Ici, maintenant, se trouve l’amour de votre vie !

Des soucis ? On s’en balance !

Le bonheur, c’est aussi simple qu’un «bonjour» 
alors saluez le monde !

Prenez vous par les cornes et rien ne pourra vous 
arrêter.

Aujourd’hui, tout vous souris.

Ecoutez vous : prenez le temps et appréciez 
chaque petit plaisir.

Rapprochez vous des poissons, il ont plein de 
bonne choses à vous partager .

Vous avez piqué la curiosité de votre entourage, 
émerveillez les !

Evitez les cancers et tout ira bien !
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Besoin de bronzer ?
Quand Ghyslaine sourit, gare 
aux coup de soleil, son 
sourire et radieux !

Dans les vosges
Phillippe et Edith sont partis 
en voyage avec apéro a 
volonté ! C’est parfait quand 
on est bloqués par la neige !

Urban Track
Cette année, il va passer dans l’EPHAD !

La chorale sera là !

Pierre aide sa fille
Grâce au soutien de la famille, la santé revient !

Météo

Demain on fête les anniversaires !
On va chanter du Johnny

Martine s’engage a rendre tout le 
monde heureux
On ne sait pas bien comment elle 
va s’y prendre, mystère !

D’autres bonnes nouvelles

- Sylviane cherche un homme gentil, intelligent et riche 
(mais sans moustache !)

- Jean Pierre souhaite que la belle Audrey soigne sa coiffure

- Martine cherche quelqu’un pour l’amener à la montagne

- Christian cherche une vieille pleine de sous 

Dans cette endroit je trouve 
le bonheur que je n’avais 
jamais eu avant  Vous êtes 
merveilleux et je veux que 
tout le monde soit heureux. 
Mon amour me met plein 
d’étoiles dans les yeux.


